PROGRAMME DETAILLE DU STAGE

La premigre journée de formation est consacrée a la présentation du contexte géopolitique des régions dans
lesquelies vont se rendre les stagiaires (3H) et aux aspects liés a la sécurité -précautions a prendre avant et
pendant la mission (3H).

Vendredi 5 novembre — 9H/12H :

ASPECTS GEOPOLITIQUES avec Sonia LE GOURIELLEC

Eléments de parcours professionnel de |'intervenant ; doctorante en sciences politiques & Paris Descartes
(Paris 5), spécialiste de la Come de |'Afrique.

Dipidmée du troisiéme cycle « Etudes Stratégigues et Politiques de Défense «

de I'Ecole des Hautes Etudes Intemationales et du Master Recherche « Droit et politiques du
développement = & 'Université Paris Descartes (V).

Sonia Le Gourigllee étudie les politiques de sécurité des Etats-Unis et de I'Union Européenne

dans la Come de IAfrique,

Bibliographie

L'Afrique noire : le Nigeria et I'Afrique du Sud, in Géopolitique, les grandes puissances,
Paris, 2007, PUE, p.401 & 428,

Les 100 lieux de la géopolitique, Coll, Que Sais-Je ?, Paris, PUF, 2008, 128 p.
{contribetion articles concernant le continent africain).

Objet de I'intervention

Sonia Le Gouriellec présentera le contexte géopolitique des pays dans lesquels partiront les participants a la
session de formation {déclaration effectuée lors de leur inscription), en insistant tout particuliérement, sur les
zones a hauts risques et & leur évolution politique prévisible dans un avenir a court et moyen terme.

Vendredi 5 novembre — 14H/17H :
ASPECTS « SECURITE » avec Isabelle RIVOLET

Eléments de parcours professionnel de lintervenant :

Senior Protection Officer at United Nations

Delegate at ICRC-  Head of Communication at Action Against Hunger.

lzabelle Rivolet a travaillé sur les questions de sécurité des personnels humanitaires pour le CICR
(notamment en Colombig ol elle a arganisé |e dispositif de sécurité pour |a libération d'otages)

Objet de I'intervention
Lintervenante présentera les régles de bases  a observer lorsque 'on est en mission dans un pays a haut
risque de prise d'otages.

Comment préparer le départ ? Comment gérer sa sécurité en mission ?
Quels sont les comportements a éviter en mission humanitaire ?

Quelles sont les attitudes & adopter en cas de prises d'otages ?

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES :

Otages du Monde — Délégation Bretagne
Martine GAUFFENY — 06 64 54 07 49- mail : otagesdumonde@hotmail.com

BULLETIN D'INSCRIPTION
Session de formation — 5 et 6 novembre 2010
Je m'inscris aux 2 jours de formation « PREVENTION ET GESTION DES SITUATIONS A RISQUE »

Nom
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J'adresse un chéque d'un montant de 50 euros a I'ordre de : “Association Otages du Monde”
correspondant a une adhésion a |'association Otages du Monde et aux frais de gestion de votre dossier,

La formation est gratuite et financée grace & une subvention du Consell Général du Finistére et du
Conseil Régional de Bretagne.

J'envoie ma fiche d'inscription & : Otages du Monde — Délégation Bretagne
Notre Dame de la Cour - 22410 LANTIC avant le 30 septembre 2010,

QUESTIONNAIRE
Mieux vous connaitre pour mieux répondre a vos attentes

Pays de destination de ma mission de solidarité intemalionale <.
Dates prévues de mon départ en mission .
Durée prévue de ma mission <............ S
Est-ce la premire fois que je pars en mission humanitaire - .......

O o O Non

Dans quel pays Suis-je déja parti en mission humanitaire :
Durée de mes précédentes missions humanitaires : ............
J'ai déja suivi un stage de préparation au départ ?

O o O Non
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La seconde journée est centrée sur les aspects psychologiques

de la prise d’otages (3H) et a I'échange avec des ex-otages humanitaires
sur leur expérience et la maniére avec laquelle ils ont géré ces situations
extrémes (3H).

Samedi 6 novembre — 9H/12H :

ASPECTS PSYCHOLOGIQUES avec un psychologue ou médecin-psychiatre

Eléments d'information sur l'intervenant : un psychologue ou médecin-psychiatre travaillant en fien avec le
Groupe d'Etude sur les Situations de Traumatisme Psychique (GEST). Cette association, présidée par le profes-
seur Louis Crocq (spécialiste frangais du trauma et du stress liés aux prises d'otages) est le partenaire d'Dtages
du Monde pour toutes les questions relatives 4 |a prise en charge psychologique des victimes de séquestration
el de leurs familles, Elle a été créé, en 20086, par des infirmiers volontaires au sein de cellules d'urgence médi-
copsychologique (CUM) pour se former a la prise en charge de personnes souffrant de traumatisme psychique.

Objet de I'intervention
Prises d'otages : la symptomatologie - Comment gérer son stress et les effets paniques ?

Quel soutien psychologique offert aux proches pendant la prise d'otages ?
(A qui s'adresser ? Quand ?)

Quel soutien psychologique aprés la prise d'otage pour les victimes et leurs proches 7

Samedi 6 novembre — 14H/17H:
TEMOIGNAGES d'ex-otages humanitaires

Objet de I'intervention

Les ex-olages feront part de leur expérience et de la maniére avec laguelle

ils ont géré celte pérode de captivité.

Comment étaient-ils préparés a ce type de situation ?

Quelles ont été les difficultés majeures a affronter pendant leur captivité ?

Comment leurs proches ont-ils pu étre soutenus ?

Comment gérer le retour (relations aux médias, avec les proches, avec I'association référente,
avec les autorités frangaises) ?

Diner : Un diner sera proposé aux participants qui souhaiteront prolonger la réflexion el les échanges
(frais de restauration & la charge des participants).

www.otages-du-monde.com

SESSION DE FORMATION
PREVENTION ET GESTION

3 DES SITUATIONS DE PRISES D’OTAGES

, POUR LES VOLONTAIRES DES PETITES
| ET MOYENNES ASSOCIATIONS DE SOLIDARITE INTERNATIONALE

\ OBJECTIFS DE LA FORMATION

Chagque année, les petites et moyennes associations humanitaires bretonnes envoient des volontaires, sala-
riés ou bénévoles, en mission humanitaire & I'étranger, y compris dans les pays & haut risque de prise d'ota-
ges tels 2 Niger, le Mall, la République centrafricaine. ..

Contrairement aux grandes ONG de type CICR, Medecins du Monde, Action contre la Faim, les volontaires
de ces petites structures ne regoivent aucune formation destinée a les préparer a des situations extrémes,
telle a prise d'otage. Or, sur le terrain, les humanitaires des petites structures font le méme travail et sont
eXposes aux mémes risques.

La raison principale de ce défaut de préparation est le colt important que suppose la mise en place de ce
type de formation pour des associations dont le budget est limité (61 % des associations de solidarité inter-

- nationale bretonnes ont un budget inférieur a 40 000 euros et 30%, un budget de 1500 & 6 500 euros)

Otages du Monde propose donc, avec le soutien du Conseil Général du Finistére et la
Conseil Régional de Bretagne, une formation dont I'objectif est de mieux préparer les
humanitaires des petites et moyennes associations ayant un projet de Solidarité
Internationale dans les régions a risques en leur faisant bénéficier d'une formation de

ité, semblable & celle qui est dispensée aux salariés des grandes ONG.
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